
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Психология в профессиональной деятельности» 

для обучающихся 2026 года поступления 

по образовательной программе 

06.03.01 Биология,  

направленность (профиль) Биохимия / направленность (профиль) 

Генетика  

(бакалавриат),  

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 
№ Тематические блоки Часы 

(академ.) 

 

1. 

Место психологии в системе наук (психология и философия, 
психология и педагогика, психология и физиология, психология и 
медицина). Отрасли психологии Современные психологические 
школы. Предмет, структура, основные категории и методы 
современной психологии, этические принципы 

2 

 

 

2 

Общие сведения о познавательных психических процессах. 
Определение, основные свойства и особенности познавательных 
психических процессов: ощущения, восприятие, память, 
внимание, мышление, воображение, речь. Способы 
совершенствования познавательных психических процессов. 
Мотив и мотивационная сфера личности. 

2 

3 
Понятие и виды эмоции и эмоциональных состояний. Стресс.  
Управление стрессом. Активная психологическая саморегуляция 

2 

4 
Психологическая характеристика личности. Понятие и типы 
темперамента. Способности и характер человека, необходимость 
и способы их учета в профессиональной деятельности 

2 

 

5 

Обобщенные представления о психологическом содержании 
возрастных этапов развития человека. Учет возрастных 
особенностей и особенностей процесса приобретения человеком 
индивидуального опыта в профессиональной деятельности 

2 

6 
Стили и приемы эффективной деловой  и межличностной 
коммуникации, в том числе с лицами с ОВЗ и нвалидностью 

2 

7 
Общение как процесс взаимодействия и как процесс 
взаимопонимания и взаимопознания людьми друг друга 

2 

8 
Понятие и виды конфликтов. Тактики и стратегии поведения в 
конфликтных ситуациях 

2 

9 
Проблемное поле современной социальной психологии: 
социальное мышление, социальное влияние, социальные 
отношения, социальные группы, социальное взаимодействие 

2 

 Итого 18 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол от 

« 29 »   мая   2026 г. № 10. 

 

Заведующий кафедрой                      М.Е.Волчанский 

 


